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proposta di un’iniziativa di 

digiuno-silenzio come      

invito alla sobrietà e       

come “occasione”            

di premura verso l’altro 

A chi eA chi eA chi eA chi e’ rivolta? rivolta? rivolta? rivolta?    
a tutti i giovani, educatori, ragazzi acr e da esten-
dere alle nostre comunita’.  
    
Quando?Quando?Quando?Quando?    
dalle ore 0:00 di giovedì 01 aprile alle ore 24:00 di 
venerdì 02 aprile 2010.  
48 ore di digiuno completo da telefono cellulare, 
internet, mail, facebook. 
    
Come?Come?Come?Come?    
come settore giovani e acr proponiamo digiuno com-
pleto da queste tecnologie, non come boicottaggio, 
ma come occasione per sperimentare che esse sono al 
nostro servizio (non noi al loro). Le persone che ci 
vivono accanto sono piu’ importanti: vogliamo quindi 
approfittare di questo tempo “telematico”, che solita-
mente dedichiamo alle nostre relazioni “virtuali”, co-
me occasione per dedicarci agli altri e vivere così 
la preparazione alla pasqua. 
    
PerchePerchePerchePerche’????    
per scoprire che la sobrieta’ non e’ solo sacrificio 
ma liberazione dalle troppe cose che, in parte ci 
semplificano la vita, ma in gran parte, ce l’assorbo-
no alienandoci un po’. 
riscoprire il piacere di relazioni vere e non solo vir-
tuali. 
    
Alcuni spunti:Alcuni spunti:Alcuni spunti:Alcuni spunti:    

∗ visitare una persona ammalata 

∗ scrivere una lettera ad un amico che non ve-
diamo da tempo 

∗ vivere un momento di preghiera 

∗ visita al cimitero 

∗ dedicare del tempo a un amico in difficolta’  

∗ mettersi al pari con lo studio (almeno una ma-
teria) 

∗ andare a fare la spesa con mamma 

∗ lavare l’automobile a babbo 

∗ ecc…  
    
Note tecniche:Note tecniche:Note tecniche:Note tecniche:    
Proporre ad ogni partecipante di questa iniziativa di 
avvisare del proprio digiuno i giorni precedenti amici e 
famiglia. Proporre una verifica di gruppo sull’espe-
rienza (il sabato santo potrebbe essere un momento 
opportuno oppure successivamente).  
comunicare la propria adesione o sul blog della 
pastorale giovanile (www.diocesigiovani.it) o sul gruppo 
creato su facebook “48h x l’altro”. 
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